SPORT

V tem starostnem obdobju so u€enci posebej dovzetni za ucenje novih gibalnih
spretnosti. Namen neobveznega izbirnega predmeta Sport je nadgradnja vsebin rednih
ur Sporta in spoznavanje novih, ki so z vidika Sportno-rekreativnih u€¢inkov pomembne
za kakovostno preZivljanje prostega Casa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Vsebine, ki jih bodo lahko u€enci spoznali pri predmetu so:

e razvoj sploSne vzdrZljivosti (tek, aerobika ...);

e razvoj koordinacije gibanja (ples, razlicne vrste gibalnih iger s Sportnimi
pripomocki, ravnotezne spretnosti ...);

e razvoj razli¢nih pojavnih oblik moci (akrobatika, skoki, plezanje, borilni Sporti).

UcCenci bodo ob usvajanju razlicnih Sportnih znanj spoznali pomen redne Sportne
vadbe za zdravje in dobro pocutje, oblikovali skladno postavo in lepo drzo, razvijali
vztrajnost in medsebojno sodelovanje.

Neobvezni izbirni predmet Sport poteka eno uro na teden celo leto.



